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Manicure e Pedicure
Q’am Iniciantes




0 mercado da beleza em nimeros
Capftulo 1 — O mercado da beleza Manicure e pedicure, um mercado de trabalho a todo vaper

Vocé pode escolher se quer ser sua propria chefe ou se quer trabalhar para outras pessoas

Cada dia € diferente
Motivos para se tornar manicure  —fp————————

Contato com pessoas

Possibilidade de ter uma remuneragdo acima da média

Formagdo profissional para manicures e pedicures

Interesse por estética

Capftulo 2 — A profissdo de Manicure/Pedicure Habilidade com trabalhos manuais
Higiene pessoal
Organizagio

Bom senso estético

Caracteristicas necessérias para a profissdo de manicure e pedicure

Coordenagio motora para manipular objetos pontiagudos e peguenos

Foco e concentragio
Boa visdo

Ser detalhista

Boa comunicagio

Francesinha

Unhas decoradas
Esmaltagio em gel
Alongamento de unhas
Unha bailarina

Unha Stiletto

Unha quadrada
Tipos de servigos que podem agregar valor ao trabalho da manicure e pedicure —|————————

Unha batom
Unha redonda
Unha amendoada
Unha oval

Unha squoval

Unha coffin

Unha pico de montanha

Esfolie com uma escovinha

Amolega a cuticula
Capi ervicos prestados e valor agregado Passo a passo para fazer uma cutilagem perfeita ~f—————————

Utilize uma espétula para empurrar a cuticula

Remova 0 excesso da pele

Treinamento de cutilagem na laranja

Cutilagem brasileira x russa
Passo 1. Cortar e lixar
Passo 2. Tirar a cuticula

Passo 3, Esmaltagio

Como fazer & unha passo a passo Passo 4, Limpar os cantos

Limpar com o palito

Manicure e Pedicure Para Iniciantes Limpar com algodo e acetons:

Passo 5. Finalizagéo

Passo 1 - Defina qual valor vocé pode investir e que tipo de sdo vocé deseja ter

Abrindo seu proprio negdcio
—{ Passo 2 - Faga um plano de negécio

Definir o modelo do negécio

Fazer uma anélise do mercado
Analisar o perfil dos clientes

Etapas importantes para criar o seu plano de negécios: Servigos e produtos

Organizagio e gestio
Capitulo 4 — Seja dona do seu proprio negécio Estratégia de marketing

Controle financeiro

Quanto custa montar um saldo?

Materiais necessarios para iniciar na profissdo

Formalizagio e licengas

Alvarés de funcionamento

Exigéncias sanitirias Anviza para manicures

Capftulo 5 - Exigéncias sanitérias Processos de esterilizas

Atendimento e gestio de clientes

Gestdo funcionarios

- - . . Prestagdo do Servigo e qualidade
Capitulo 6 — Gerenciando um salao B e

Controle financeiro

Marketing e Divulgagio

1.Calcule o custo de funcionamento

2.dentifique os custos individuais de cada servigo

Capitulo 7 - Como calcular o preco

3.Anote os percentuais de lucro e o valor gerado per cada servigo

Aimportancia do Branding
Aescolha do nome
A escolha do logotipo
Marketing Digital
Redes sociais

Instagram

—[ Capitulo 8 — Marketing para manicures e pedicures } Facebook

YouTube

Pinterest
Google
Anincios

Estratégias de outbound marketing

Dica 1 - Invista em divulgagdo

Dica 2 - Capriche no relacionamento

Capftulo 9 - Dicas para aumentar o movimento do saldo Dica 3 - Atengio com as finangas
Dica 4 — Renegocie com fornecedores




